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    INDIAN SCHOOL AL WADI AL KABIR 

Class: VIII (3rd Lang) Department: Hindi Date: -  ---- /01/2025 

Q. Bank & Grammar  Topic: करें योग रहें नीरोग 
(परिचचचा) 

Note: Pls. check with your class work 

अति लघु प्रश्न-उत्ति  
प्र1- विश्ि योग दििस कब मनचयच जचिच है? 
उ - विश्ि योग दििस 21 जून को मनाया जाता है | 
प्र2- योग के प्रचिंभिक गुरु कौन थे? 
उ- योग के प्रारंभिक गुरु महवषि पतंजभि थे | 
प्र3- योगचसन के भलए लोग ककस समय पचका  में जच िहे थे? 
उ- योगासन के भिए िोग सूयोिय के समय पाकि  में जा रहे थे| 
प्र4- योगचसनों में सिाशे्रष्ठ आसन कौन-सच है? 
उ- योगासनों में सििशे्रष्ठ आसन सूयि नमस्कार है |  

लघु प्रश्न-उत्ति 
प्र1- योगचभ्यचस खलेु स्थचन यच हिचिचि कमिे में क्यों किनच चचदहए? 
उ- योगाभ्यास खिेु स्थान या हिािार कमरे में करना चादहए ताकक श्िास के साथ शुद्ध िायु िे 
सकें | इसके भिए आस-पास का िातािरण शुद्ध होना चादहए| 
प्र2- योगचभ्यचस ककस समय किनच चचदहए? 
उ- योगाभ्यास सुबह शौच किया के बाि ही करना चादहए तथा अभ्यास के एक घंटे बाि स्नान 
करना चादहए|  
प्र3 – िोहन जल्िी-जल्िी क्यों किम बढ़च िहच थच? 
उ-  रोहन पाकि  में पहुुँचने के भिए जल्िी-जल्िी किम बढ़ा रहा था | उसे िेर हो रही थी| िह 
सोच रहा था कक उसके सिी िोस्त अब तक पहुुँच चकेु होंगे| 

िीघा प्रश्न- उत्ति 
प्र1- योग क्यच है? योग कििे समय क्यच-क्यच सचिधचतनयचाँ बििनी चचदहए? 
उ- योग व्यायाम की एक तरह की प्रामाणणक पद्धतत है| योगासन अमीर-गरीब, बूढ़े-जिान,स्री-
पुरुष सिी कर सकते हैं| इसे करते समय कुछ इस प्रकार की सािधातनयाुँ बरतनी चादहए- 
1-योगाभ्यास खिेु स्थान या हिािार कमरे में करना चादहए | 
2-इसे समति िूभम पर आसन बबछाकर करना चादहए | 
3-इसे सुबह शौच किया के बाि ही करना चादहए | 
4-आसन करने के पहिे और बाि में थोड़ी िेर विश्राम करना चादहए | 
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प्र2 – योग के तनिंिि अभ्यचस से क्यच-क्यच लचि होिे हैं? 
उ-योग के तनरंतर अभ्यास से अनेक िाि भमिते हैं| जैसे कक – 
1- पाचन-तंर सुचारु ढंग से काम करता है | 
2- मांसपेभशयों को शक्तत भमिती है | 
3- नेरों की ज्योतत बढ़ती है| 
4- दिि और फेफड़ ेस्िस्थ रहते हैं | 
5- रतत शुद्ध रहता है | मन को शांतत भमिती है| आदि-आदि|  

 
व्यचकिण िचग 
िचििचचक संज्ञच 

परििचषच- िाि िाचक संज्ञा की पररिाषा:- ककसी िाि, गुण, िशा या अिस्था का बोध करिाने 
िािे संज्ञा शब्िों को िचििचचक संज्ञच कहते हैं।  

      िाििाचक संज्ञा को िास्ति में नहीं िेखा जा सकता, बक्ल्क मन में महसूस ककया जा 
सकता है। जैस:े भमठास, कड़िाहट, िोध, जिानी, बािकपन, भमरता, अपनत्ि, अहंकार, अच्छाई, बुराई 
इत्यादि। 
प्र- दिए गए शब्िों के िचििचचक संज्ञच बनचइए | 

1- अपना = अपनापन 

2- मम = ममत्ि 

3- अहम ्= अहंकार 

4- अच्छा = अच्छाई 

5- छोटा = छुटपन 

6- बड़ा = बड़प्पन 

7- सुंिर = सुंिरता 

8- मीठा = भमठास 

9- घबरा (ना)= घबराहट 

10- चढ़ (ना) = चढ़ाई 

11- भिख (ना) = भिखािट 
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12- िरू =      िरूी 

13- समीप = सामीप्य  

14- तनकट = तनकटता 

15- नजिीक = नजिीकी 
सिानचम 

परििचषच- संज्ञा के स्थान पर आने िािे शब्िों को सिानचम कहते हैं।जैसे- मैं, तुम, हम, िह, आप, 

अपना, स्ियं, उसका, उसकी, उसके, मेरा, मेरी, मेरे, कोई, ककसी, कौन, कुछ आदि I  

प्र- दिए गए िचक्यों में से सिानचम छचाँदिए | 

1- यह मेरी पेंभसि है। 
2- िह सीता की ड्रसे है। 
3- उसका घर बहुत िरू है। 
4- सीता बाजार गयी और उसने पीिी फ्रॉक खरीिी। 
5- बाहर कोई है। 
6- मुझ ेकुछ नहीं भमिा। 
7- ककसी ने मुझ ेफोन ककया ककंतु पता नहीं कौन था। 
8- कोई िरिाजे की घंटी बजाकर चिा गया। 
9- तुमनें जो कार माुँगी थी, यह िही कार है। 
10- तुम जो बोिोगे मैं िैसा ही करुँ गा। 
11- तुम अपना काम स्ियं कर िेना। 
12- िह   स्ियं स्कूटी से स्कूि चिी जाती है। 
13- मेरा िाई मुंबई में रहता है| 

14- आज रोदहत तुम्हारे घर जाएगा| 

कचिक 
परििचषच - िातय में प्रयुतत िह शब्ि क्जसका प्रत्यक्ष संबंध किया के साथ स्थावपत होता है 
उसे कचिक कहिे हैं।  
    कारक के क्जस रप से किया का संज्ञा या सििनाम शब्िों के साथ संबंध का बोध होता हो 
उसे कचिक चचह्न कहते हैं। 
जैसे कक – ने, को, से, द्िारा, के भिए, का, के, की, में, पर , हे! अरे!  

 प्र- दिए गए िचक्यों में से कचिक चचह्न छचाँदिए | 
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1- राम ने रािण को मारा। 

2- अध्यापक छार को पाठ पढ़ा रहे हैं । 

3- राम पेंभसि से भिखता है। 

4- रवि बच्चों के भिए भमठाई िाया। 

5- हम यहाुँ पढ़ने के भिए आते हैं| 

6- पेड़ स ेपते्त गगरत ेहैं। 

7- मोहन घोड़ ेसे गगर गया| 

8- िह रोहन का घर है। 

9- यह रमेश की पुस्तक है। 

10- ये महेश के कपड़ ेहैं| 

11- बच्च ेछत पर खेि रहे हैं। 

12- हम बस में बैठे हैं। 

13- हे राम! तुम िहाुँ तया कर रहे हो? 

14- अरे बच्चों! तुम इधर मत आना| 
      ---000--- 


